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Tafeldekken kaart 1
Tel eerst hoeveel mensen er mee eten

Leg voor iedereen een bord neer

Links een vork

Rechts een mes

Glazen zet je rechts boven neer

Als je soep eet, zet je een soepkom op tafel en rechts daarvan een lepel.

Tafel afruimen kaart 2
Haal alle boren, bestek, glazen, kopjes, schalen en pannen van de tafel.

Zet alles neer bij de gootsteen of bij de afwasmachine.

Schuif met een mes de etensresten van het bord in de prullenbak.

Potten en flessen met bijvoorbeeld saus zet je terug in de koelkast.

Pak een nat doekje en maak daarmee de tafel schoon

Mise en place kaart 3
Zet alle ingrediénten klaar

Meet van ieder ingrediént de juiste hoeveelheid af of tel hoeveel je nodig hebt.
Snijd iedere ingrediént (als dit nodig is)

Doe ieder ingrediént in een apart kommetje

Zet daarna alle kommetjes bij elkaar in de keuken

Wanneer je nog ingrediénten over hebt ruim je deze weer op.

Een maatbeker gebruiken kaart 4

Een maatbeker kun je gebruiken om de inhoud af te kunnen meten.

Een maatbeker vul je bijvoorbeeld met water waardoor je kan aflezen hoeveel milliliter
water erin zit.

Om te weten hoeveel milliliter er in een maatbeker zit, moet je goed kijken naar de
verdeling van de strepen en hoe hoog het water staat.

Er staan verschillende verdelingen op maatbekers

Gebruik maken van maatschepjes kaart 5
Om tijdens het koken zo precies mogelijk af te meten, kun je gebruik maken van
maatschepjes.

Op de maatschepjes staat precies wat de hoeveelheid is, bijvoorbeeld 1 eetlepel of 1
theelepel.

Heb je een volle lepel nodig? strijk de lepel af met een mes, wat je te veel hebt valt er dan
af.

Heb je maar een kwart of een halve theelepel nodig? Vul de lepel en schat wanneer je de
level voor een kwart of een helft hebt gevuld.

Let op! het maakt echt niet uit als je hier iets naast zit.




